
¡Bienvenidos a Canadá! 
EL EMPLEO EN CANADÁ 

Encontrar trabajo puede ser difícil y llevar tiempo. Los proveedores de servicios de asentamiento pueden ayudarle. Estas 
organizaciones ofrecen muchos programas y servicios para ayudar a los recién llegados a prepararse para trabajar y 
encontrar un empleo tras su llegada a Canadá. Para encontrar la organización de su comunidad, consulte: Find free 
newcomer services near you (Esta página web se ofrece en inglés y francés). 

PREPÁRESE PARA TRABAJAR EN CANADÁ 
En Canadá, algunos empleos están regulados, lo que significa que necesitará una licencia o certificado especial para poder 
trabajar en ellos. Las licencias o certificados para trabajos regulados pueden variar según la provincia o el territorio, por lo que 
es importante saber cuáles son los trámites necesarios en la provincia o el territorio en el que piensa establecerse. 

Si desea ejercer una profesión regulada en Canadá, inicie los trámites para que le reconozcan sus credenciales lo 
antes posible antes de llegar a Canadá. 

Reúna todos sus documentos originales importantes y los de sus familiares. Para saber más sobre los documentos que debe 
reunir antes de llegar, consulte: Crossing the border: documents you need (Esta página web se ofrece en inglés y francés). 

Si no puede encontrar trabajo en su profesión original, piense en maneras en las que sus conocimientos podrían aplicarse a 
empleos en carreras diferentes o relacionadas, o bien considere si abrir su propio negocio sería una opción adecuada para 
usted. 

Para obtener más información sobre la manera de prepararse para trabajar y encontrar un empleo en Canadá, así como para 
conocer el proceso de evaluación de sus credenciales, póngase en contacto con su proveedor de servicios de asentamiento 
comunitario para solicitar ayuda o consulte: Finding a Job is a Job (Este video se ofrece en inglés y francés). 

Solicite su número de seguro social (SIN).  Es necesario para trabajar en Canadá. Puede obtener un SIN temporal por un breve 
periodo. No facilite su SIN a nadie a menos que esté seguro de que existe un motivo legal. Si alguien le pide su SIN, pregúntele 
para qué lo necesita. Para más información, consulte: Social Insurance Number – Overview (Esta página web se ofrece en inglés 
y francés). 

En Canadá, la ley prohíbe dar un trato diferente o no contratar a alguien por motivos de género, nacionalidad, raza, etnia, 
religión, edad u orientación sexual. 

https://www.cic.gc.ca/english/newcomers/services/index.asp?utm_source=slash-find-newcomer-services&utm_medium=short-url&utm_campaign=generic
https://www.cic.gc.ca/english/newcomers/services/index.asp?utm_source=slash-find-newcomer-services&utm_medium=short-url&utm_campaign=generic
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/new-immigrants/prepare-life-canada/border-entry.html
https://www.youtube.com/watch?v=T1IEDxVmwVg&list=PLA40417703AAB47D8&index=21
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/sin.html


COMPETENCIAS 
Averigüe los tipos de calificaciones y de experiencia laboral que se requieren para 
los puestos de trabajo que le interesan. 

Entre las competencias importantes para conseguir un empleo en Canadá figuran 
la capacidad de comunicación, la fiabilidad, llevarse bien con los compañeros de 
trabajo, aprender con rapidez y adaptarse a la cultura del lugar de trabajo. 

Para la mayoría de los empleos en Canadá es necesario hablar, leer y escribir en 
inglés o francés. Para saber más sobre los cursos de idiomas, consulte Language 
Training Options for Newcomers to Canada (este video se ofrece en inglés y francés) 
o póngase en contacto con la organización proveedora de servicios de asentamiento 
de su comunidad. 

Puede adquirir experiencia laboral y nuevas competencias mediante un trabajo 
temporal o voluntario de corta duración. 

CONOCER GENTE NUEVA QUE LE AYUDE A ENCONTRAR TRABAJO 
Conocer a gente nueva y entablar relaciones con ella puede ayudarle a informarse sobre posibilidades de empleo. Esto se llama 
“creación de redes de contacto”. Ofrecer su tiempo como voluntario en su comunidad o sector profesional también puede ser 
una forma de establecer contactos útiles. 

Busque sitios web de redes profesionales y cree un perfil. Estos sitios pueden ofrecerle la posibilidad de establecer contactos, 
desarrollar su carrera profesional y buscar empleo. Busque personas que trabajen en organizaciones que le interesen y 
preséntese a ellas. 

Algunas organizaciones ofrecen programas de mentores que le pondrán en contacto con alguien que trabaja en la profesión 
que a usted le interesa. Un mentor podrá ayudarle a determinar las competencias y la experiencia que necesitará para el trabajo 
que usted desea. 
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Encuentre los servicios de asentamiento que necesita en 
su comunidad: 

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/news/video/language-training-options.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/news/video/language-training-options.html
https://vqr.vc/w06dkjzBH
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